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Suplemento de
referéncia: periodos de
abstinéncia para
preservar a vida e
interdicoes do Céu, da
Terra e da pessoa

Traducdo em portugués do Brasil submetida a revisao
independente assistida por IA e a verificacdo das
correcbes. As incertezas da fonte permanecem
expressas; nao se afirma revisdo por leitor humano
nativo. Este suplemento ndo equivale a conclusao da
edicdo integral do livro.
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Fonte e modo de leitura

Este suplemento traduz a tabela citada em Yinlii

Wugqing ( {BHEFTE) ), mas ausente do arquivo TXT
usado como fonte da traducdo principal. O TXT
conserva o titulo e explica que ndo reproduz a tabela.
A presente transcricdo vem de uma fonte externa:

Shoukang Baojian ( (FFEE%) ), versdo em chinés
vernaculo, organizada e revista por Yinguang,
vertida por discipulos das Trés Joias e revista pelo site
Jiexieyin. A capa indica distribuicdo conjunta por
Suzhou Honghuashe e pela Associacdo de Estudos da
Cultura Shoukang de Shangqgiu. Nao foi confirmada a
data desta edicdo nem sua identidade com a edigdo
citada no TXT.

Foram utilizadas as paginas 168-184 do PDF,
correspondentes as paginas impressas 165-181. PDF
consultado. A reproducdo da tabela junto ao livro
serve de testemunho paralelo, ndo de substituto
silencioso do PDF.

As interdicOes e consequéncias abaixo pertencem
a obra citada. Incluem crencas religiosas e afirmacdes
antigas sobre doenca, gravidez, descendéncia e
morte; sua tradugdo ndo as apresenta como
conhecimento médico comprovado ou orientacgdo
atual de saude. O termo “transgressdo”, neste quadro,
refere-se a ter relagdes sexuais nas circunstancias
que o texto proibe. “Abstinéncia” tem esse sentido;


https://www.jiexieyin.cn/post/1553.html
https://www.xuefovip.com/pdf/%E5%AF%BF%E5%BA%B7%E5%AE%9D%E9%89%B4%EF%BC%88%E7%99%BD%E8%AF%9D%E7%89%88%EF%BC%89.pdf
https://www.xuefovip.com/pdf/%E5%AF%BF%E5%BA%B7%E5%AE%9D%E9%89%B4%EF%BC%88%E7%99%BD%E8%AF%9D%E7%89%88%EF%BC%89.pdf
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“jejum ritual” traduz uma observancia religiosa
distinta, quando expressamente mencionada.

Todos os meses e dias sdo do calendario lunar
chinés. Os nomes de troncos celestes, ramos
terrestres e termos solares sdo mantidos; néo se trata
de um calenddrio gregoriano de um ano especifico.
Os aniversarios sdo datas comemorativas de
divindades, budas, bodhisattvas e mestres. “Descida”
designa sua vinda ao mundo humano segundo a
fonte. Os Trés Oficiais sdo os do Céu, da Terra e das

Aguas; a designacdo Dou ( 3} ) é mantida nas
referéncias astrais da fonte; Beidou (4t=}) e Nandou

(F4=}) conservam as distingées entre Norte e Sul.
Cada linha reiune uma data. Os motivos e as
consequéncias conservam sua ordem interna, mas
ndo se deve associar mecanicamente o primeiro
motivo a primeira consequéncia: o original usa
células compartilhadas e espagos sem repeticdo. Uma
coluna sem indicagdo propria ndo equivale a uma
declaracdo de que ndo ha consequéncia. Ji e suan sdo
unidades de reducdo da vida segundo o proprio texto:

doze anos e cem dias, respectivamente.
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1° meés lunar

. s oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Reducao dos
R beneficios destinados
Celebracdo Tianla, 3 pessoa e perda de
dedicada ao Céu; o urIr)1 i (um II)
Imperador de Jade ] J
. .. corresponde a doze
1 examina o espirito, a
o ., . | anos; um suan, a cem
energia vital, os beneficios | _. s
. dias; perder ji ou
e o destino das pessoas; ..
suan significa ter a
lua nova. .
vida encurtada);
perda de um ji.
Assembleia de todas as
3 divindades; descida das Perda de um ji.
divindades de Dou.
Interdicdo das cinco
deficiéncias (na medicina
tradicional chinesa: pulso
5 fino, pele fria, perdas por | Sem indica¢do

evacuacao e miccdo,
incapacidade de ingerir
alimentos e insuficiéncia
da energia vital genuina).

propria.
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. oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q

Dia atribuidas pela

na fonte

fonte
Interdicdo dos seis
desgastes (seis doencas
atribuidas a yin, yang,

6 escuridao, claridade, Reducdo da duracdo
vento e chuva); dia de da vida.
jejum ritual do Trovao (o
mesmo em todos 0s
meses).

7 Dia da Assembleia Diminuicdo da
Superior. longevidade.
Aniversario de Yanluo,
soberano do quinto
tribunal; ronda dos .

8 . o Perda de um ji.
Quatro Reis Celestiais (o
mesmo em todos 0s
meses).

Aniversario do Imperador "

9 P Perda de um ji.
de Jade.

13 Dia interdito de Yang Sem indicagdo
Gong. propria.
Descida dos Trés Oficiais;

14 ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracdo

Celestiais (0 mesmo em
todos os meses).

da vida.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Descida dos Trés Oficiais;
assembleia divina de
Shangyuan; lua cheia (o Reducdo da duragdo
15 mesmo em todos os da vida; perda de um
meses); ronda dos Quatro | ji; perda de um ji.
Reis Celestiais (0 mesmo
em todos 0s meses).
16 Descida dos Trés Oficiais. Redl.lgao da duragdo
da vida.
19 Aniversario do imortal Sem indicacdo
Changchun. propria.
As divindades dos Trés
Cadaveres apresentam
93 seus relatdrios; ronda dos | Sem indicacdo
Quatro Reis Celestiais (o propria.
mesmo em todos 0s
meses).
Dia de fim do més lunar (o | Reducdo da duragéo
mesmo em todos os da vida; diminuicdo
25 .
meses); abertura dos da longevidade e
celeiros do Céu e da Terra. | filho com doencga.
Descida das divindades de
27 Dou (0 mesmo em todos Perda de um ji.

0S meses).
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Dia

Motivos da abstinéncia
na fonte

Consequéncias
atribuidas pela
fonte

28

O espirito do corpo
humano estd na regido
genital (0 mesmo em
todos os meses; a
abstinéncia deve comecar
no dia anterior).

Doenga.

29

Ronda dos Quatro Reis
Celestiais (0 mesmo em
todos os meses).

Sem indicacdo
propria.

30

Fim do més lunar; Siming,
que administra o destino,
apresenta seu relatdrio (o
mesmo em todos o0s
meses); ronda dos Quatro
Reis Celestiais (0 mesmo
em todos 0s meses; nos
meses de 29 dias,
observar a abstinéncia no
dia 29).

Reducdo da duracdo
da vida.
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2° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua nova; aniversdrio de
1 Qin Guang, rei do Perda de um ji.
primeiro tribunal.
Assembleia de todas as
9 divindades; aniversario Perda de um ji;
do Deus da Terra, da infortunio.
Virtude e da Fortuna.
Descida das divindades de | Reducdo dos
3 Dou; aniversario do beneficios destinados
Senhor Imperial a pessoa e perda de
Wenchang. um ji.
Dia de jejum ritual do
6 Trovao; aniversario do Reducédo da duracao
Senhor Imperial do Pico da vida.
Oriental.
Renuncia de Buda
Shakyamuni a vida
familiar; aniversario do
8 rei Song Di; aniversario Perda de um ji.

do Grande Imperador
Zhang; ronda dos Quatro
Reis Celestiais.

10
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte
fonte

1 Dia interdito de Yang Sem indicacdo
Gong. propria.

14 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
Parinirvana de Buda ~

. . Reducdo dos
Shakyamuni; lua cheia; . .
. .. beneficios destinados

15 aniversario do Supremo 3 pessoa e perda de
Senhor Lao; ronda dos UII‘[)‘I N P
Quatro Reis Celestiais. J

17 Aniversdrio do general Du | Sem indicacdo
do Oriente. propria.
Aniversdrio de Wuguan

. . guan, Reducdo dos
rei do quarto tribunal; L . .
. beneficios destinados

18 data de falecimento de 3 pessoa e perda de
Confucio, o Mestre Sdbio P .. P

A um ji.
por Exceléncia.
Aniversario de Guanyin, o ..

19 Y Perda de um ji.
Grande Ser.

Aniversario do Sem indicacio

21 bodhisattva répria ¢
Samantabhadra. propria.

93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais.

propria.

11
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
R ~ ~
25 Dia de fim do més lunar. edl.lgao da duragao
da vida.
Descida das divindades d
97 escida das divindades de Perda de um ji.
Dou.
O espirito do corpo
28 humano estd na regido Doenca.
genital.
29 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
30 ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracao

Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.

12
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3° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte
fonte
Lua nova; aniversdrio de

1 Chujiang, rei do segundo | Perda de um ji.

tribunal.
Descida das divindades de
Dou, aniversario do ..

3 i Perda de um ji.
Imperador do Céu
Misterioso.

6 Dia de jejum ritual do Reducdo da duracédo
Trovao. da vida.
Aniversario de Biancheng,
rei do sexto tribunal; .

8 . Perda de um ji.
ronda dos Quatro Reis
Celestiais.

Nasci tod
Saida da divindade de ascimento € imd
. crianca qualificada

9 cabeca de boi; dia
. . pela fonte como
interdito de Yang Gong. .

ma”.
Aniversario da divindade sem indicacio

12 dos Cinco Caminhos do éoria ¢
Centro. propria.

14 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo

Celestiais.

propria.

13
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua cheia; aniversdario de
Xuantan; aniversario do
15 Imperador do Vasto Céu; |Perda de um ji.
ronda dos Quatro Reis
Celestiais.
Aniversario do
16 . . Perda de um ji.
bodhisattva Cundi. )
Aniversario do Grande
Imperador do Pico Sem indicacio
18 Central; aniversario da céoria ¢
Senhora Houtu; descida propria.
dos Trés Mao.
Abertura dos celeiros do
Céu e da Terra; Diminuicdo da
20 . L .
aniversario da Senhora longevidade.
dos Descendentes.
93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Reducdo da duracio
25 Dia de fim do més lunar. ‘(; ¢
da vida.
Descida das divindades de
Dou; aniversario de ..
27 Perda de um ji.

Taishan, rei do sétimo
tribunal.

14
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. oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
O espirito do corpo
P . P L Doenca; reducdo dos
humano estd na regido . .
. . - beneficios destinados
28 genital; aniversdrio de 3 pessoa e perda de
Cangjie, o Mestre Sabio u; " P
por Exceléncia. .
29 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
30 ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracéo

Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.

15
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4° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua nova; aniversdrio de
1 Dushi, rei do oitavo Perda de um ji.
tribunal.
Descida das divindades de .
3 Perda de um ji.
Dou.
Todas as divindades y " .
promovem a ' & [leitura
4 transformacdo para o incerta preservadal;
bem; aniversario do morte prematura do
bodhisattva Manjushri. feto.
6 Dia de jejum ritual do Reducdo da duragao
Trovao. da vida.
Aniversdrio de Buda
Shakyamuni; todas as
divindades promovem a | Perda de um ji; “4%
transformacéao para o " [leitura incerta
8 bem; descida dos jovens preservada] e morte

divinos do Bem e do Mal;
aniversario de Pingdeng,
rei do nono tribunal;
ronda dos Quatro Reis
Celestiais.

prematura do feto;
morte por perda de
sangue.

16
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Aniversario do patriarca
P Reducdo da duracéo
14 Chunyang; ronda dos .
. . da vida.
Quatro Reis Celestiais.
Lua cheia; aniversario do
15 patriarca Zhongli; ronda | Perda de um ji.
dos Quatro Reis Celestiais.
16 Abertura dos celeiros do | Diminui¢do da
Céu e da Terra. longevidade.
Aniversario do Rei que
17 Faz Girar a Roda, do Perda de um ji.
décimo tribunal.
Abertura dos celeiros do
18 Céu e da Terra; Reducdo da duracéo
aniversario do Grande da vida.
Imperador Ziwei.
20 Aniversario da Santa Mde | Sem indicacdo
da Luz dos Olhos. propria.
93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Reducdodad a
25 Fim do més lunar. ¢ 1.1gao & GETEGa0
da vida.
Descida das divindades de "
27 Perda de um ji.

Dou.

17
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
O espirito do corpo
28 humano estd na regido Doenca.
genital.
99 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
30 ronda dos Quatro Reis Reducédo da duracdo

Celestiais (quando o més
tem 29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.

18
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5° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua nova; aniversario do
Grande Imperador Nanji .

1 . Perda de um ji.
Changsheng, divindade da J
longevidade.

Descida das divindades de "

3 Perda de um ji.

Dou.

Celebracdo Dila, dedicada | Reducéo dos

a Terra; os Cinco beneficios destinados
Imperadores avaliam e a pessoa e perda de

5 fixam os cargos e titulos um ji; morte
das pessoas; um dos Nove | prematura e
Dias Venenosos; dia calamidades
interdito de Yang Gong. imprevisiveis.

Um dos Nove Dias Morte prematura e

6 Venenosos; dia de jejum | calamidades
ritual do Trovdo. imprevisiveis.

. Morte prematura e
Um dos Nove Dias .
7 calamidades
Venenosos. . o
imprevisiveis.
Aniversdrio da divindade
3 dos Cinco Caminhos do Sem indicacdo

Sul; ronda dos Quatro Reis
Celestiais.

propria.

19
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Abertura dos celeiros
1 celestiais; aniversdrio do | Diminuicdo da
chefe de todos os deuses | longevidade.
das cidades sob o Céu.
12 Aniversario do senhor Sem indicacdo
Bingling. propria.
Reducéo dos
13 Manifestagdo do santo beneficios destinados
Guan. a pessoa e perda de
um ji.
Ronda dos Quatro Reis
. . Q , . Morte de ambos os
14 Celestiais; no periodo zi coniuges no prazo de
da noite, o Céu e a Terra R Jus P
. trés anos.
entram em harmonia.
. Perda de um ji;
Lua cheia; um dos Nove morte rema}[ wra e
15 Dias Venenosos; ronda ‘p
. .. calamidades
dos Quatro Reis Celestiais. |, o
imprevisiveis.
Um dos Nove Dias
Venenosos; ocasido em Morte de ambos os
16 que a energia primordial | conjuges no prazo de
do Céu e da Terra gera trés anos.
todos os seres.
. Morte prematura e
Um dos Nove Dias ‘p
17 calamidades
Venenosos. . .
imprevisiveis.

20
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. oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
18 Aniversario do mestre Sem indicacdo
celestial Zhang. propria.
Aniversdrio da divindade "
22 . Perda de um ji.
Xiao'e.
93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Um dos Nove Dias Morte prematura e
25 Venenosos; dia de fimdo | calamidades
més lunar. imprevisiveis.
. Morte prematura e
Um dos Nove Dias .
26 calamidades
Venenosos. . o
imprevisiveis.
Um dos Nove Dias Morte prematura e
27 Venenosos; descida das calamidades
divindades de Dou. imprevisiveis.
O espirito do corpo
28 humano estd na regido Doenca.
genital.
29 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo

Celestiais.

propria.

21
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. e A . Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte

Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracéo
Celestiais (nos meses de da vida.

29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

30

Nota da fonte: considera-se apropriado manter a
abstinéncia durante todo este més.

22
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6° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
1 Lua nova. Perda de um ji.
Descida das divindades de
3 Dou; dia interdito de Yang | Perda de um ji.
Gong.
Giro da grande Roda do
Dharma no continente Diminuicdo da
4 A .
meridional de longevidade.
Jambudvipa.
Abertura dos celeiros o
C . Diminuicdo da
6 celestiais; dia de jejum .
. ~ longevidade.
ritual do Trovao.
3 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
10 Aniversario do Tathagata | Sem indicacdo
Jinsu. propria.
13 Aniversario do Rei Dragdo | Sem indicacdo
dos Pocos e das Fontes. propria.
14 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
Lua cheia; ronda dos "
15 Perda de um ji.

Quatro Reis Celestiais.

23
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Nirvana de Guanyin, o
19 Grande Ser (dia de sua Perda de um ji.
realizacdo do Caminho).
Aniversdrio do Deus do
Calamidade causada
23 Fogo do Sul; ronda dos A .
. L. por incéndio.
Quatro Reis Celestiais.
Reducdo d
Aniversério do Ancestral ¢ U(;,a? o8 .
~ . iy beneficios destinados
24 do Trovao; aniversario do | |,
a pessoa e perda de
Imperador Guan. s
um ji.
. . Reducdo da duragao
25 Dia de fim do més lunar. 1‘1(; urag
da vida.
Descida das divindades de
27 Perda de um ji.
Dou.
O espirito do corpo
28 humano esta na regido Doenca.
genital.
99 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
30 ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracéo

Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.

24
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7° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte
fonte

Fim do més lunar; dia ..

1 . . Perda de um ji.
interdito de Yang Gong.
Descida das divindades de "

3 Perda de um ji.
Dou.
Dia da Assembleia o

o Diminuicdo da
5 Intermedidria; em outra .
N ] longevidade.

versdo, no dia 7.

6 Dia de jejum ritual do Reducdo da duracéo
Trovao. da vida.
Celebracdo Daode, da Via
e da Virtude; os Cinco Reducdo dos

7 Imperadores examinam o | beneficios destinados
bem e o0 mal praticados a pessoa e perda de
pelos vivos; aniversario um ji.
de Kuixing.

3 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.

10 Dia do veneno yin: Sem indicacdo
interdicdo rigorosa. propria.

12 Aniversario do imortal Sem indicagdo

Tan Changzhen.

propria.

25
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. c A Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Aniversario do
. Reducdo da duracao
13 bodhisattva . s ¢
da vida.
Mahasthamaprapta.
Descida dos Trés Oficiais; N N
. Reducdo da duragdo
14 ronda dos Quatro Reis .
.. da vida.
Celestiais.
Lua cheia; descida dos
Trés Oficiais; o Oficial da
15 Terra examina os Perda de um ji.
registros; ronda dos
Quatro Reis Celestiais.
. R .. Reducdo da duracao
16 Descida dos Trés Oficiais. ‘(; ¢
da vida.
Aniversario da Rainha
18 . Perda de um ji.
Mae do Ocidente. J
Aniversario de Taisui, a
19 divindade que preside o Perda de um ji.
ano.
. L. Reducdo dos
Aniversario do Deus da (; ) .
. beneficios destinados
22 Riqueza que Aumenta a X
a pessoa e perda de
Fortuna. ..
um ji.
93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais.

propria.

26
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
R ~ ~
25 Fim do més lunar. edl.lgao da duragao
da vida.
Descida das divindades d
27 escida das divindadesde | , . . umji.
Dou.
O espirito do corpo
28 humano estad na regido Doenca.
genital.
Dia interdito de Yang o
Sem indicagdo
29 Gong; ronda dos Quatro répria
Reis Celestiais. propria.
Aniversario do
bodhisattva Kshitigarbha;
fim do més1 ; Simi "
apresenta seu relatgrio; | PC7% 8¢ U
30 p ’ reducdo da duracio

ronda dos Quatro Reis
Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.
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8° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte
fonte
Lua nova; aniversario do s
1 . Perda de um ji.
imortal Xu.
. . Reducédo dos
Descida das divindades de (; . .
. L beneficios destinados
Dou; aniversario de .
. . . a pessoa e perda de
3 Beidou; aniversario do .. .
- um ji; calamidade
Deus do Fogéo, causada por
administrador do destino. |, , . P
incéndio.
Aniversario do Grande

5 Imperador do Som do Perda de um ji.
Trovéo.

. . N Reducédo da duracao

6 Jejum ritual do Trovao. ‘(; ¢

da vida.

8 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.

10 Aniversario do Grande Sem indicacdo
Imperador de Beidou. propria.
Aniversério da divindade Sem indicacio

12 dos Cinco Caminhos do ¢

Oeste.

propria.
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Dia

Motivos da abstinéncia
na fonte

Consequéncias
atribuidas pela
fonte

14

Ronda dos Quatro Reis
Celestiais.

Sem indicacdo
propria.

15

Lua cheia; Taiyin, a
divindade lunar,
comparece em audiéncia
perante a Origem (deve-se
queimar incenso e manter
vigilia); ronda dos Quatro
Reis Celestiais.

Morte subita.

16

Descida do imortal
investigador da reparticdo
celestial.

Pobreza e morte
prematura.

18

Ocasido em que seres
celestiais e humanos
promovem a felicidade
(deve-se observar o jejum
ritual e a abstinéncia,
concentrando o
pensamento em coisas
auspiciosas).

Sem indicacdo
propria.

23

Ronda dos Quatro Reis
Celestiais; aniversario de
Zhang, marqués Huan de
Han, honrado como rei
Xian.

Sem indicagdo
propria.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte

fonte

94 Aniversério da esposa do | Sem indicacao

Deus do Fogao. propria.

. N Reducédo da duracao
25 Dia de fim do més lunar. .(; ¢
da vida.
Descida das divindades de ~
. . Reducdo dos
Dou; aniversario de a .
L (s beneficios destinados
27 Confticio, o Mestre Sabio .
A a pessoa e perda de

por Exceléncia; dia umii

interdito de Yang Gong. W

O espirito do corpo

humano estd na regido
28 genital; reunido dos Doenca.

Quatro Céus para tratar

de seus assuntos.
99 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais. propria.

Fim do més lunar; Siming

apresenta seu relatorio; as

divindades fazem suas
30 avaliacdes; ronda dos Perda de um ji; perda

Quatro Reis Celestiais (nos
meses de 29 dias,
observar a abstinéncia no
dia 29).

de um suan.
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9° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua nova; aniversdrio de
Nandou; do dia 1 ao dia 9, | Reducao dos
1 descem as nove estrelas beneficios destinados
de Beidou (em todos esses | a pessoa e perda de
nove dias, observar jejum | um ji; perda de um ji.
ritual e abstinéncia).
Aniversario das Cinco Sem indicacio
3 Divindades das répria ¢
Epidemias. propria.
Ronda dos Quatro Reis
Celestiais; aniversdrio de -
N Reducdo dos
Doumu, Mée de Dou; .. .
. ‘. beneficios destinados
8 aniversario do Grande .
a pessoa e perda de
Imperador de Fengdu; .
~ um ji.
ascensdo do Imperador do
Céu Misterioso.
Descida de Doumu, Mae "
10 Perda de um ji.
de Dou.
1 Deve-se observar a Sem indicagdo
abstinéncia. propria.
13 Aniversario da veneravel | Sem indicacdo

divindade Meng Po.

propria.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
14 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Lua cheia; ronda dos ..
15 ! ! . .. Perda de um ji.
Quatro Reis Celestiais.
17 Aniversario do Grande Rei | calamidade ligada a
Jinlong Si &Y KTE). agua.
Encontro dos palacios do
Sol e da Lua; dia em que o | Reducdo da duracao
19 . . .
bodhisattva Guanyin da vida.
renunciou a vida familiar.
93 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo
Celestiais. propria.
Dia de fim do més 1 ; . .
‘1a' © m 0 Imes Junar Redugdo da duracéo
25 dia interdito de Yang .
da vida.
Gong.
97 Descida das divindades de Perda de um ji.
Dou.
O espirito do corpo
28 humano esta na regido Doenca.
genital.
99 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais.

propria.
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. oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Aniversario do Buda da
Medicina, da Luz de
Lapis-Lazuli; dia de fim do
més lunar; Siming Doenca grave;
30 apresenta seu relatorio; reducdo da duracéo

ronda dos Quatro Reis
Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.
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10° més lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Fim do més lunar; ..
S Perda de um ji;
1 celebracdo Minsuila; morte no prazo de
descida dos Quatro Reis P
. um ano.
Celestiais.
Descida das divindades de
3 Dou; aniversario dos Trés | Perda de um ji.
Mao.
Dia da Assembleia T
. . s Diminuicéo da
5 Inferior; aniversario do longevidade
patriarca Bodhidharma. & ’
Inspecdo da reparticéo "
6 ; Perda de um ji.
celestial.
Dia do nirvana de Buda:
8 proibicéo rigorosa do Sem indicacdo
desejo sexual; ronda dos | propria.
Quatro Reis Celestiais.
10 Descida dos Quatro Reis Morte no prazo de
Celestiais. um ano.
1 Deve-se observar a Sem indicacdo

abstinéncia.

propria.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Descida dos Trés Oficiais; N N
escida dos 1res C.lals Reducdo da duracéo
14 ronda dos Quatro Reis .
.. da vida.
Celestiais.
Lua cheia; descida dos
Trés Oficiais; no festival
Xi , @ administraca ..
15 tayuan, a a ml'ms ragao Perda de um ji.
das Aguas examina os
registros; ronda dos
Quatro Reis Celestiais.
Reducdodad a
16 Descida dos Trés Oficiais. € 1.1gao a curagao
da vida.
Dia interdito de Yang Ce
Sem indicacdo
23 Gong; ronda dos Quatro réoria
Reis Celestiais. propria.
R ~ ~
25 Dia de fim do més lunar. edl}gao da duracao
da vida.
Descida das divindades de
27 Dou; descida do Grande Perda de um ji.
Imperador Beiji Ziwei.
O espirito do corpo
28 humano esta na regido Doenca.
genital.
29 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais.

propria.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela

na fonte

fonte

Dia de fim do més lunar;

Siming apresenta seu

relatdrio; ronda dos

" . Redugéo da duracio

30 Quatro Reis Celestiais (nos ¢ ¢

meses de 29 dias,
observar a abstinéncia no
dia 29).

da vida.
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11° meés lunar

Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
1 Lua nova. Perda de um ji.
Descida das divindades de ..
3 Perda de um ji.
Dou.
. - . Reducéo dos
Aniversario de Confucio, o g’ ) )
1 beneficios destinados
4 Mestre Sabio por R
A a pessoa e perda de
Exceléncia. ..
um ji.
Reducdo dos
Aniversario do Grande g’ . .
. beneficios destinados
6 Imperador do Pico 3 pessoa e perda de
Ocidental. P .. P
um ji.
3 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
Abertura dos celeiros
celestiais; aniversdario de ..
11 . , . Perda de um ji.
Taiyi, Veneravel Celestial
que Livra do Sofrimento.
14 Ronda dos Quatro Reis Sem indicacdo

Celestiais.

propria.
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Motivos da abstinéncia

Consequéncias

Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
Lua cheia; ronda dos
Quatro Reis Celestiais;
transgressdo na primeira | Morte do homem,;
15 .
metade da noite; morte da mulher.
transgressdo na segunda
metade da noite.
17 Aniversério de Buda Sem indicacdo
Amitabha. propria.
19 Aniversario da divindade | Calamidade
do Palacio do Sol. extraordinaria.
91 Dia interdito de Yang Sem indicacédo
Gong. propria.
Aniversario do imortal
23 Zhang; ronda dos Quatro | Fim da descendéncia.
Reis Celestiais.
Descida do dignitario
25 investigador; dia de fim Grande desgraca.
do més lunar.
Aniversario da divindade Sem indicacio
26 dos Cinco Caminhos do réoria ¢
Norte. propra.
Descida das divindades de
27 Perda de um ji.

Dou.
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. oA Consequéncias
. Motivos da abstinéncia . q
Dia atribuidas pela
na fonte
fonte
O espirito do corpo
28 humano estd na regido Doenca.
genital.
99 Ronda dos Quatro Reis Sem indicagdo
Celestiais. propria.
Fim do més lunar; Siming
apresenta seu relatorio;
30 ronda dos Quatro Reis Reducdo da duracédo

Celestiais (nos meses de
29 dias, observar a
abstinéncia no dia 29).

da vida.
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12° meés lunar

Motivos da Consequéncias
Dia abstinéncia na atribuidas pela
fonte fonte
1 Lua nova. Perda de um ji.

Descida das
3 divindades de Perda de um ji.
Dou.

“Més de abertura
dos celeiros

celestiais” CR & | Redugdo da

H, leitura do duracdo da vida.
PDF); dia de jejum
ritual do Trovao.

Celebracédo
Wanghoula, dos
reis e senhores;
dia da realizacdo
8 do Caminho pelo | Perda de um ji.
Tathagata
Shakyamuni;
ronda dos Quatro
Reis Celestiais.
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Motivos da Consequéncias
Dia abstinéncia na atribuidas pela
fonte fonte
A fonte ndo lhe
atribui uma
Condicao Dia wu (/%) que c01}seguén~cia
independente: caia nos primeiros PI"O'PI‘IH; nao se
primeiros dez dias dez dias do 12° aplica )
més. automaticamente

a indicacdo do dia
8.

Homenagem aos
imortais por Taisu

Sanyuanjun (K%

12 =Jt#, nome Sem indicacéo
divino preservado | Propria.
sem deduzir
quantidade ou
género).

14 Ronda dos Quatro |Sem indicagdo
Reis Celestiais. propria.
Lua cheia; ronda

15 dos Quatro Reis Perda de um ji.
Celestiais.
Aniversdrio do

16 Grande Sem indicagdo

Imperador do Pico
Meridional.

propria.
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Motivos da Consequéncias
Dia abstinéncia na atribuidas pela
fonte fonte
19 Dia interdito de Sem indicacdo
Yang Gong. propria.
O Céu e a Terra
Encurtamento da
20 unem seus .
. vida.
caminhos.
Aniversario do o e
Sem indicacdo
21 Imperador s
. propria.
Tianyou.
Descida das
divindades dos Sem indicacio
23 Cinco Picos; ronda réoria ¢
dos Quatro Reis propria.
Celestiais.
Siming sobe ao
Céu e relata o bem | Grande
24 . .
e o mal praticados | calamidade.
pelas pessoas.
Os Trés Puros e o
Imperador de Jade
P . J Calamidade
25 descem juntos .
. extraordinaria.
para examinar o
bem e o mal.
Descida das
27 divindades de Perda de um ji.

Dou.
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Motivos da Consequéncias
Dia abstinéncia na atribuidas pela

fonte fonte

O espirito do

corpo humano
28 p .~ Doenca.

estd na regido

genital.

Aniversario do

bodhisattva Sem indicagdo
29 Huayan; ronda éoria ¢

dos Quatro Reis propria.

Celestiais.

As divindades Morte tanto do
30 descem e homem quanto da

investigam o bem | mulher que

e o mal. transgredirem.

Comentario da fonte: os periodos acima somam
duzentos e vinte e cinco dias por ano. Nos meses
intercalares, seguir as mesmas indicagdes do més
correspondente. Sdo datas fixas de cada més.
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Notas sobre as leituras da
tabela

O PDF e a reproducdo paralela trazem “fim do

més lunar” (HH#) no dia 1 dos meses 7 e 10. A
aparente inconsisténcia foi mantida, sem
substituir o termo por “lua nova”. O mesmo
termo pode aparecer no dia 25: a traducdo
conserva a indicacdo, ndo recalcula a data.

No dia 6 do 12° més, o PDF traz K& H, “més
de abertura dos celeiros celestiais”; a pagina

paralela traz K&HH, “dia de abertura”. O texto
acima mantém a leitura do PDF.

No quadro dos dias de desajuste de yang, o 1°

més traz F'8. A forma foi preservada, sem
corrigi-la por suposicdo para outra combinacao
do ciclo.

A expressdo K, nos dias 4 e 8 do 4° més, tem
leitura e sentido incertos nesta fonte. Seus
caracteres foram mantidos; ndo se acrescentou
um diagnadstico ou uma consequéncia gestacional
especifica.

A fonte declara um total de 225 dias. A tabela

mensal recuperada contém 216 grupos de datas
expressas, além de uma condicdo independente
relativa ao dia wu nos primeiros dez dias do 12°

44



Suplemento de referéncia independente

meés e outras regras gerais. Essas contagens nao
tém o mesmo alcance; ndo se inventaram nove
datas para concilia-las.

No dia 15 do 11° més, a imagem associa
explicitamente a primeira metade da noite a
morte do homem e a segunda a morte da mulher.
Essa relacdo especifica ndo autoriza parear todas
as demais listas por posicao.

45



Suplemento de referéncia independente

Outras interdicoes constantes
da fonte

As sec¢des seguintes continuam a traducdo do mesmo

texto histarico,
afirmacdes a obra citada.

Meses dos dois equinocios

com a mesma atribuicdo das

Termo - . A
Descricao Consequéncia | Observancia
solar
A abstinéncia
Quem
. deve
transgredir
, comecar no
terd filhos com
o ~ N termo solar
Equindcio | O trovéo malformagdes | _.
, - Jingzhe, o
da esta prestes | nos drgaos dos
. . Despertar
primavera |a soar. sentidos e nos
dos Insetos, e
membros. Os
. ~ se estender
pais sofrerdo .
: . por mais de
infortunios. R
um més.
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Termo : St A
solar Descricao Consequéncia | Observancia
A abstinéncia
A energia deve
destrutiva comecar no
cresce termo solar
Equindcio | gradualment Bailu, o
do outono e; a energia Orvalho
yang Branco, e se
diminui a estender por
cada dia. mais de um
més.

47




Suplemento de referéncia independente

Termo
solar

Descricdo

Consequéncia

Observancia

Nos trés
dias
anteriores e
nos trés
posteriores
a cada um
desses dois
termos
solares,
incluindo o
proprio dia,
sdo sete
dias: a
transgressa
0 causa
necessaria
mente uma
doenca
grave. E
especialme
nte
importante
observar a
abstinéncia.

Leitura das células compartilhadas: A consequéncia
sobre filhos e pais pertence apenas a linha do
equindcio da primavera. Na linha do equindcio do
outono, a descricdo ocupa as duas colunas centrais e
ndo ha consequéncia propria indicada. A ultima
observacao se aplica aos dois equindcios.
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Meses dos dois solsticios

Solsticio

Descricdo e observancia

Solsticio de verdo

Yin e yang disputam entre si;
€ 0 momento em que se
decide entre vida e morte. A
abstinéncia deve comecar
no termo solar Mangzhong,
o Grdo com Barbas, e se
estender por mais de um
mes.

Solsticio de inverno

Yin e yang disputam entre si;
é o momento em que se
decide entre vida e morte. A
abstinéncia deve comecar
no termo solar Daxue, a
Grande Neve, e se estender
por mais de um més.

Esses dois termos marcam a
passagem entre a
interrupcao e a renovacao
de yin e yang; neles, a
abstinéncia é especialmente
necessaria. Nos trés dias
anteriores e nos trés
posteriores a cada solsticio,
incluindo o préprio dia, sdo
sete dias: a transgressdo
causa necessariamente uma
doenca aguda. E
especialmente importante
observar a abstinéncia.
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Leitura das células compartilhadas: As duas
observacdes finais se aplicam aos dois solsticios.

Solsticio de inverno

Circunstancia ou Consequéncia segundo a
orientacao fonte

Qualquer transgressdo
Periodo zi, a meia-noite nessas ocasides anuncia
morte no prazo de um ano.

Dias geng e Xin que se
seguem; terceiro dia xu.

Leitura das células compartilhadas: A consequéncia
de morte no prazo de um ano abrange as duas linhas
de ocasioes.

Dias e condicoes adicionais

* Dias dos Trés Yuan: a transgressdo reduz a vida
em cinco anos. Sao os dias 15 dos meses lunares
1, 7 e 10, correspondentes a Shangyuan,
Zhongyuan e Xiayuan.

* Os Quatro Inicios (inicio da primavera, do verao,
do outono e do inverno); os Quatro Afastamentos
(vésperas dos solsticios de inverno e de verdo e
dos equindcios da primavera e do outono); os
Quatro Finais (vésperas dos Quatro Inicios); e os
dois dias she (o quinto dia wu ap6s o inicio da
primavera e o quinto dia wu apds o inicio do
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outono). Em todos eles, a transgressdo reduz a
vida em cinco anos.

Quem for concebido em um dia she tera todos os
pelos e cabelos brancos.

Os trés periodos fu (inicial, intermedidrio e final,
cada qual com dez dias); os dias dos quartos da
Lua (quarto crescente nos dias 7 e 8; quarto
minguante nos dias 22 e 23); o ultimo dia de cada
meés lunar; e os trés dias xin de cada més. Em
todos esses casos, a transgressdo reduz a vida em
um ano. A fonte repete: os periodos fu inicial,
intermedidrio e final tém dez dias cada um.

Dias jiazi (F1F), gengshen (B#H) e de Taisui; dias
em que se oferece incenso, se observa jejum
ritual e se fazem oferendas de agradecimento a
Buda. A transgressdo reduz a vida em um ano.

Aniversarios de falecimento dos antepassados;
aniversarios de nascimento e de falecimento dos
pais. A transgressao reduz a vida em um ano.
Aniversarios de nascimento de cada um dos

conjuges (A H na fonte). A transgressédo
reduz a duracdo da vida.

Dias bing () e ding (); dias de abertura dos
celeiros do Céu e da Terra. A transgressdo causa
doenca.
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* Dias de ruina: dia 18 dos meses de trinta dias e
dia 17 dos meses de vinte e nove dias. A
transgressao causa doenca.

Dias das Dez Maleficéncias e da Grande
Derrota

* Nos anos jia (H) e ji (2): dia wuxu (%K) do 3°
més; guihai (33%) do 7°; bingshen () do 10°;
dinghai (T %) do 11°.

« Nos anos yi (<) e geng (B%): dia renshen (£H!) do
4° més; yisi (Z.E\) do 9°.

+ Nos anos bing () e xin (3%): dia xinsi (¢E\) do 3°
més; gengchen (B#R) do 9°; jiachen (/=) do 10°.

¢ Nos anos ding (1) e ren (£): ndo hd interdicéo
nesta categoria.

* Nos anos wu (/%) e gui (%%): dia jichou (Z.f) do 6°
més.

Todos os dias assim indicados sdo extremamente
inauspiciosos. Deve-se observar a abstinéncia.
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Dias de desajuste de yin

Indicacdo
Datas, Datas, Datas, Datas, para
grupo 1 grupo 2 grupo 3 grupo 4 todas as
datas
Sdo dias
de
i insuficién
1° més: 2° mes: 3° més: 4° més: cia de yin.
dia dia dia dia Deve-se
gengxu xinyou (3¢ | gengshen |dingwei | observar
(BERR) 74) (BEH) (TR) a
abstinénci
aem
todos eles.
5° més: R 7° més: R
, 6° més: . 8° meés:
dia ... . |dia o
. dia dingsi | .. dia yimao
bingwu e jiachen ;
Yl
L T G- I Al
9° més: 19 mes: 11° més: 12° més:
e dia . . . o
dia jiayin . diarenzi |dia guihai
o guichou . .
B
() ey |EF) G

Leitura das células compartilhadas: A indicacdo de
insuficiéncia de yin e abstinéncia abrange todas as

doze datas.
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Dias de desajuste de yang

Indicacao
Datas, Datas, Datas, Datas, para
grupo 1 grupo 2 grupo 3 grupo 4 todas as
datas
Sdo dias
de
1° mes: insuficién
dia . R 3° més: R cia de
shenyin” | 2° més: dia 4° més: yang.
(), tal dia yimao jiachen dia dingsi | Deve-se
como (2.9m) (FIR) (TE) observar
consta da a
fonte abstinénci
aem
todos eles.
5° més: 6° més: 7° més: 8° més:
dia dia dia dia
bingwu dingwei gengshen | xinyou (3%
(A7) (TR) (BEH) 75)
9. THes: 10°meés: | 11° més: 1.2 mes:
dia . . . |dia
dia guihai | dia renzi :
gengxu s 7 guichou
(BERR) %) (1)

Leitura das células compartilhadas: A indicacdo de
insuficiéncia de yang e abstinéncia abrange todas as
doze datas.

Comentario da fonte: a cada ano, consultar o
calenddario Shixian, verificar més a més todos os
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periodos de abstinéncia acima e copid-los em uma
folha para guardar neste livro, observando as

interdigdes indicadas.

Interdicdes do Céu: observar rigorosamente

a abstinéncia

Circunstancia ou
orientacao

Consequéncia segundo a
fonte

Calor extremo ou frio
intenso.

A transgressdo causa doenca
grave sem possibilidade de
cura.

Ventos violentos, trovoes e
chuva; escuridido no Céu e
na Terra; eclipses solares e
lunares; aparecimento de

arco-iris e tremores de terra.

A transgressdo leva ao
nascimento de seres
monstruosos e a morte de
quem transgride.

Durante o dia; sob as
estrelas e a Lua; diante da
luz de lamparinas ou do
fogo.

Qualquer transgressdo
reduz a duracdo da vida.

Interdicdes da Terra: observar
rigorosamente a abstinéncia

Circunstancia ou
orientacdo

Consequéncia segundo a
fonte

No interior de templos,
mosteiros e santudarios.

A transgressdo reduz muito
os beneficios destinados a
pessoa e sua longevidade.
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Circunstancia ou
orientacdo

Consequéncia segundo a
fonte

Ao lado de pocgos, fogdes ou
latrinas; junto a jardins
abandonados, timulos,
cadaveres ou caixdes.

A transgressdo faz com que
um espirito maligno entre
no feto, e também leva ao
nascimento de seres
monstruosos e a morte de
quem transgride.

Interdicoes da pessoa: observar
rigorosamente a abstinéncia

Circunstincia ou
orientacao

Consequéncia segundo a
fonte

Raiva reprimida

A colera intensa prejudica o
figado. A transgressdo causa
necessariamente doenca.

Viagem longa

Quem tiver relagdes sexuais
e depois percorrer cem li
adoecerd; quem percorrer
cem li e depois tiver relagoes
sexuais morrera.

Embriaguez ou estbmago
muito cheio

Ter relacdes sexuais nessas
condi¢Oes desorganiza os
cinco orgdos internos.

Estébmago vazio

A transgressdo prejudica o
espirito primordial.

Apés uma doenca

A transgressdo provoca
complicacgdes e recaida.
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Circunstancia ou
orientacao

Consequéncia segundo a
fonte

Durante a gravidez

A transgressdo prejudica o
feto. Por isso, tdo logo haja
gravidez, deve-se dormir em
camas separadas e
renunciar as relagoes
sexuais. Em primeiro lugar,
isso cumpre rigorosamente
os preceitos de educacdo
pré-natal e evita a perda da
gestacdo, assim como 0s
males infantis chamados
“veneno fetal” e “debilidade
fetal”, as erupgdes e variola
perigosas, as afec¢oes de
“vento errante”, as
convulsdes e os males das
gengivas. Em segundo lugar,
os filhos assim gerados serdo
necessariamente dignos e
retos, se meninos, ou castos,
serenos, recatados e
tranquilos, se meninas, e
naturalmente néo se
entregardo a conduta sexual
dissoluta.
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Interdicoes da pessoa, continuacao

Circunstincia ou
orientacao

Consequéncia segundo a
fonte

Apés o parto

Se houver transgressdo nos
primeiros dez e poucos dias,
a mulher necessariamente
morrerd; se 0Correr nos
primeiros cem dias, ela
necessariamente adoecera.

Durante a menstruacao

A transgressdo causa a
afeccdo chamada xuema (Ifil

J#1IE); tanto 0 homem quanto
a mulher adoecem.

Esteira de bambu

O bambu tem natureza fria e
fresca; a transgressdo
facilita a entrada do frio no
corpo.

Cobertor fino

A transgressdo faz o frio
penetrar nos 0ssos.

Evitar as correntes de ar
vindas das frestas das
janelas. Observar a
abstinéncia ao se deitar
tarde da noite.

Se, logo apods a relagdo
sexual, um bebé chorar ao
lado, ndo lhe dar o peito
imediatamente.
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Circunstancia ou
orientacao

Consequéncia segundo a
fonte

Logo ap0s a relacdo, ndo
usar leque nem beber cha
ou agua frios: o
resfriamento excessivo pode
até causar morte imediata.

Ndo ter relagdes duas vezes
na mesma noite.

N&o tomar preparados
afrodisiacos ou drogas
nocivas.

Néo reter a emissdo por
contracdo.

Doenca; feridas; erupcéo de
variola

Enquanto ndo houver
recuperacdo completa, ndo
se deve transgredir em
hipodtese alguma; em geral, a
transgressdo causa
necessariamente a morte.

Doenca dos olhos

Antes da cura, ou logo
depois dela, a transgressao
causa necessariamente
cegueira.
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Circunstancia ou Consequéncia segundo a
orientacdo fonte

Mesmo depois de recuperar
a saude e o vigor, é
necessario manter a
abstinéncia por um ano. Se a
pessoa transgredir por achar
que ja se recuperou, em
geral morrera.

Sindrome de esgotamento
por deficiéncia

Mesmo apds a recuperacao,
€ necessario manter a
abstinéncia por cento e
setenta ou cento e oitenta
dias. Se ndo tiverem passado
Lesdes de tenddes e 0ssos cem dias, a transgressao
causa necessariamente a
morte; mesmo passado esse
prazo, causa
necessariamente
incapacidade fisica.

Em todas essas situacdes,
Excesso de esforgo; excesso | deve-se observar a

de preocupacdes; calor abstinéncia. A transgressao

excessivo; susto ou medo causa doenca persistente

excessivos; tristeza nos casos menos graves e

excessiva morte imediata nos mais
graves.

Leitura das células compartilhadas: As linhas de
recomendacdes isoladas ocupam toda a largura; nao
recebem uma consequéncia adicional por estarem ao
lado de um espaco vazio.
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Exortacdo final da fonte

Além dos periodos mensais de abstinéncia e das
interdi¢des do Céu, da pessoa e das demais categorias
acima, restam, em cada més, seis ou sete dias sem
nenhuma dessas interdi¢cdes. Para quem procura
preservar o corpo, as relacfes sexuais deveriam
limitar-se, no maximo, a trés ou quatro vezes por
meés; assim, afirma o texto, as doencas ndo atacariam
e o vigor fisico e mental se manteria firme. A obra
acrescenta que quem modera o0s desejos
necessariamente tera mais filhos homens e
descendentes de constituicdo robusta.

Os jovens recém-casados, prossegue a exortacgao,
muitas vezes prejudicam o corpo ao se entregarem
aos desejos e esgotam em pouco tempo o que poderia
sustentar uma unido de cem anos. Isso €
profundamente lamentavel! Por que ndo observar
com rigor os periodos de abstinéncia, preservar o
corpo e firmar a propria vida, para depois envelhecer
juntos com respeito mutuo, celebrar uma
descendéncia numerosa e desfrutar plenamente da
alegria familiar?
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