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Phu biéu tham khao riéng

Phu biéu tham khao: Ky
kiéng gitr than va cac diéu
thién ky, dia ky, nhan ky

Ban dich b6 sung tir nguén tham khao bén ngoai, da
dugc tdc nhan AI d6i chiéu doc 1ap ngay 21 thang 10 ndm
2026. Nhitng diém chua rd trong ngudn van dugc ghi
chu; day khong phai xdc nhan cia bién tap vién ban ngit
la con ngudi va khong thay déi nguyén ban.



Phu biéu tham khao riéng
Nguon va cach doc

Ban TXT ctia Am luat vo tinh chi din tén bang & dong
nguon 1803 va bao rang khong thé trinh bay bang trong
tép TXT. Phu biéu nay 1ay tir ban bach thoai Tho Khang
Bao Giam do An Quang bién dinh, dé t& Tam Bao dich,
trang Gi¢i Ta Dam hiéu chinh; ban in ghi T6 Chau Hoang
Hoa Xa va Hoi Nghién cttu Van hoa Tho Khang thanh
phé Thuong Khau cung an tang. Dung céc trang PDF 168
-184 (trang in 165-181). Chua xac dinh nam in, va khong
khing dinh day la dung dn ban di dwgc ban TXT dan
dén.

Céc 10i khuyén, qua bao, quan niém y hoc va khang
dinh vé sinh san dudi day thudc nguon ton gido lich st,
khong phai 1oi tu van sic khée hién dai hay sy xdc nhan
cia nguoi dich. Trong bang, “kiéng” la kiéng giao hop;
“pham” 1a vi pham diéu kiéng ay. Ky va toan la don vi
gidm tho theo nguodn, khong phai don vi y hoc: mot ky
muoi hai nam, mt todn mot tram ngay.

Théng, ngay déu theo am lich va hé can chi caa
nguobn, khong quy déi sang dwong lich. Méi hang gitt
chung céc viéc va cot qua bdo trong cing mot ngay, theo
th ty nguon; khong ty ghép tung viéc véi tirng qua béo.
Dau “—” chi 6 nguon khong ghi riéng, khong c6 nghia la
khong cé qua bao. Cac 6 gop dwgc chu rd trong phan phu
Ky. Nhitng 161 chu chiém tron hang van 1a 16i chu chung
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cho hang ay; dau gach & cac 6 con lai khong tach chung
thanh mot muc c6 qua bao trong.
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Cac ky kiéng tirng thang

Thang 1
Ngay Viéc dwgc nguon néu Cot gué bao trong
lam ly do kiéng nguon
Bi gidm phuc 19c, trir
Lé Thién lap Ky (mot ky 1a muoi
Ngoc Dé xét than khi, hai ndm, mot todn la
1 phuc 16c va tho ménh cia | mdt tram ngay; trir
nguoi doi ky hay trir todn déu
Ngay soc (dau thang) la gidm tuoi tho)
Bi trir ky
3 Mlién t}:‘ém 'h’Oi hopﬂ Bi trit k§
Théan Pau giang xudng
Ngay ky ngt hu (theo cach
goi cta y hoc c6 truyén
trong nguon: mach nho,
5 da lanh, dai tiéu tién mat | —
kiém soat, khéng dn uéng
dugc va chan khi khéng
da)
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay ky luc hao (sau thw
bénh do am, dwong, t6i,
sang, gio va mua gay ra
theo nguon)

Ngay trai gigi kinh than
Sam

(thang nao cling vay)

Bi gidm tudi tho

Ngay Thugng hoi

Bi ton tho

Ngay dan sinh Diém La
Thién T, dién th® nam
T& Thién Vwong tuan
hanh

(thang nao cling vay)

Bi trir ky

Ngay dan sinh Ngoc
Hoang Thuong bé

Bi trir ky

13

Ngay ky Duong Cong

14

Cac than Tam Nguyén
gidng xudng

T@ Thién Vuwong tuan
hanh

(thdng nao ciling vay)

Bi gidm tudi tho
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Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong

Ng \
88 Jam1y do kiéng ngudn

Cac than Tam Nguyén
giang xuéng

Hoi than Thugng Nguyén
Ngay vong (ram)

(thang nao cling vay)

T& Thién Vuong tuan
hanh

(thang nao cling vay)

Bi gidm tudi tho
Bi trir ky
Bi trir ky

15

Cac than Tam Nguyén

16 . L
gidng xudng

Bi gidm tudi tho

19 Ngay dan sinh Truong
Xuan Chan Nhan

Than Tam Thi tau viéc
T& Thién Vuong tuan
hanh

(thdng nao cling vay)

Ngay héi (cudi thang) Bi gidm tudi tho
25 (thdng nao ciing vay) Bi ton tho, con mang
Ngay kho troi dat mé bénh

Than Pau giang xuéng

27
(thang nao ciing vay)

Bi trir ky
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

28

Nhén than ¢ ving am bo
(thang nao cling vay)
(nén bat dau kiéng tir mot
ngay trudc)

Méc bénh

29

T& Thién Vuong tuan
hanh
(thang nao ciing vay)

30

Ngay hoéi (cu6i thang)

Tu Ménh tu viéc

(thang nao cling vay)

T& Thién Vwong tuan
hanh

(thdng nao ciling vay; néu
1a thang thiéu thi kiéng
vao ngay 29)

Bi gidm tudi tho

Thang 2

Ngay

Viéc dwoc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay soc (dau thang)
Ngay dan sinh Tan Quang
Vuong, dién thit nhat

Bi trir ky
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Muo6n than hoi hop
Ngay dan sinh Phuc bt
Tho DPia Chinh Than

Bi trir ky
Gap hoa

Than Pau giang xuong
Ngay dan sinh Van Xuong
bé Quéan

Bi gidm phuc 19c, trir
ky

Ngay trai gigi kinh than
Sam

Ngay dan sinh bong Nhac
bé Quan

Bi gidm tudi tho

Ngay buc Phat Thich Ca
Mau Ni xuat gia

Ngay dan sinh Téng Dé
Vuong

Ngay dan sinh Trwong Dai
bé

T Thién Vuong tuan
hanh

Bi trit ky

11

Ngay ky Duong Cong

14

T& Thién Vuong tuan
hanh

10
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

15

Ngay bwrc Phat Thich Ca
Mau Ni nhap DPai Niét-ban
Ngay vong (ram)

Ngay dan sinh Thai
Thuong Lao Quan

T& Thién Vuong tuan
hanh

Bi gidm phuc 19c, trir
ky

17

Ngay dan sinh D6 Tudng
Quan & phuong bong

18

Ngay dan sinh Ngii Quan
Vuong, dién thi tu

Ngay gi6 Chi Thanh Tién
Su Khong T

Bi gidm phuc ldc, triv
ky

19

Ngay dan sinh Quan Am
bai St

Bi trir ky

21

Ngay dan sinh B6 Tat Pho
Hién

23

T& Thién Vuong tuan
hanh

25

Ngay héi (cu6i thang)

Bi gidm tudi tho

27

Than bau giang xuong

Bi trir ky

28

Nhén than ¢ ving am bo

Méc bénh

11
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

29

T& Thién Vuong tuan
hanh

30

Ngay hoi (cu6i thang)
Tw Ménh tau viéc

T& Thién Vuong tuan
hanh

(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)

Bi gidm tudi tho

Thang 3

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay séc (dau thang)
Ngay dan sinh S& Giang
Vuong, dién thw hai

Bi trit ky

Than Diu gidang xuéng
Ngay dan sinh Huyén
Thién Thuong Bé

Bi trit ky

Ngay trai gigi kinh than
Sam

Bi gidm tudi tho

12
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay dan sinh Bién Thanh
Vuong, dién thit sdu

T& Thién Vuwong tuan
hanh

Bi trit ky

Than Nguu Quy xudt hién
Ngay ky Duong Cong

Sinh thai xau

12

Ngay dan sinh Ngii Pao &
trung wong

14

T& Thién Vuong tuan
hanh

15

Ngay vong (ram)

Ngay dan sinh Huyén ban
Ngay dan sinh Hao Thién
Thuong bé

T& Thién Vuwong tuan
hanh

Bi trur ky

16

Ngay dan sinh Bo Tat
Chuan bé

Bi trit ky

18

Ngay dan sinh Trung
Nhac bai bé

Ngay dan sinh Hau Tho
Nuong Nuong

Tam Mao gidng xuéng

13
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

20

Ngay kho troi dat mé
Ngay dan sinh T Ton
Nuong Nuong

Bi ton tho

23

T& Thién Vuong tuan
hanh

25

Ngay héi (cusi thang)

Bi gidm tudi tho

27

Than Pau giang xuéng
Ngay dan sinh Thai Son
Vuong, dién thi bay

Bi trir ky

28

Nhan than ¢ vung am bd
Ngay dan sinh Chi Thanh
Tién Su Thuong Hiét

Méc bénh
Bi gidm phuc 19c, trir
ky

29

T& Thién Vuong tuan
hanh

30

Ngay hoi (cuoi thang)
Tuw Ménh tau viéc

T Thién Vuong tuan
hanh

(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)

Bi gidm tudi tho

14
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Thang 4
Noi Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
8y lam ly do kiéng nguon

Ngay soc (dau thang)

1 Ngay dan sinh Po6 Thi Bi trir ky
Vuong, dién thir tdm

3 Than bau giang xuong Bi trir ky
Mudn than gido héa . " .

. huéng thién HE [chit trong
Ngay dan sinh B6 Tat Van ngu'on Son&chu’a rél;
Thit thai chét yéu
Ngay trai gi6i kinh than s 2

6 Ag ylralglor i Bi giam tudi tho
Sam
Ngay dan sinh DPtic Phat
Thich Ca Mau Ni
Mu’on tha‘IAl giado hoa Bi trit ky
hudng thién 5 (chi

. Thién Ac Pong Tit giang % [chit trong
xuéng ngu'on Sonﬂchu’a ro];
Ngay dan sinh Binh Pang | 1l chétyéu
Vuong, dién thit chin Chét vi mau
T& Thién Vuwong tuan
hanh

15
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

14

Ngay dan sinh Thuan
Duong T6 Suw

T Thién Vuong tuan
hanh

Bi gidm tudi tho

15

Ngay vong (ram)

Ngay dan sinh Chung Ly
To6 Su

T Thién Vuong tuan
hanh

Bi trit ky

16

Ngay kho troi dat mé

Bi tén tho

17

Ngay dan sinh Chuyén
Luén Vuong, dién thi
muoi

Bi trir ky

18

Ngay kho troi dat mé
Ngay dan sinh T& Vi Pai
bé

Bi gidm tudi tho

20

Ngay dan sinh Nhan
Quang Thanh Mau

23

T& Thién Vuong tuan
hanh

25

Ngay héi (cu6i thang)

Bi gidm tudi tho

27

Than Pau giang xuéng

Bi trit ky

16
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Nei Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
84y lam ly do kiéng nguon
28 Nhan than ¢ ving &m by | Mac bénh
29 T& Thién Vuong tuan
hanh
Ngay hoi (cu6i thang)
Tw Ménh tau viéc
T& Thién Vuong tua .
30 o Hhien Yuong tuan Bi gidm tudi tho
hanh
(néu gdp thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)
Thang 5
o Viéc dwgc ngudén néu Cot qua bao trong
8 lam ly do kiéng nguon
Ngay soc (dau thang)
1 Ngay dan sinh Nam Cyc | Bi trit ky
Truong Sinh Pai bé
3 Than Pau giang xudéng Bi trir ky
Lé bial
© N laﬁ ap’ . Bi gidm phuc 10c, trir
Ngii bé xét dinh quan K
5 twdc clia con nguwoi Y o
N, Chét yéu, gap tai hoa
Ngay ctu doc . N 1
. . bat ngo kho luong
Ngay ky Duong Cong

17
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu

Cot qua bao trong

lam ly do kiéng nguon
Ngay ctu do e .
gfjly © . OC . " Chét yéu, gap tai hoa
6 Ngay trai gigi kinh than R
e bat ngo kho luong
Sam
R Chét yéu, gap taih
7 Ngay ctu doc A,e y(?u gz,;lp fﬂ od
bat ngo kho luong
Ngay dan sinh Ngii Pao &
8 phuong Nam
T& Thién Vuong tuan
hanh
Ngay kho troi mé
11 Ngay dan sinh D6 Thanh | Bi ton tho
Hoang trong thién ha
12 Ngay dan sinh Binh Linh
Cong
. Bi gidm phuc 1¢c, trix
13 Quan Thanh gidng than k;glam PRucoc
T Thién Vuong tuan
" hanh Ca hai vg chong chét

Gio Ty ban dém 1a luc troi
dat giao thai

trong vong ba nam

18
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Viéc dwgc nguon néu

Cot qua bao trong

Nea
84y lam ly do kiéng nguon
N b >
gay vong (ram) Bi trit ky
Ngay ctu doc . .

15 S " Chét yéu, gap tai hoa
T Thién Vuong tuan bat ned khé luon
hanh & &
Ngay cttu do . }

gz?y © AQC . .. +~. | Cdhaivgchong chét

16 Ngay nguyén khi troi dat R y

. . N trong vong ba ndm
sinh héa mu6n vat

17 Ngaycindoc Chét yéu, tp tai hoa

bat ngo kho luong

18 Ngay dan sinh Truong
Thién Su

99 Ngay dan sinh than Hiéu Bj trir k§

Nga

23 T¢ Thién Vuong tuan
hanh

25 Ngay ctiru ddc Chét yéu, gap tai hoa
Ngay hoi (cu6i thang) bat ngo kho luong

hét yéu, gap tai h

26 Ngay citu doc Chet yeu, gap tal hoa

bat ngo kho luong

07 Ngay ctiru doc Chét yéu, gap tai hoa
Than Pau giang xudéng bat ngo kho lwong

28 Nhén than ¢ ving &m bd | Mac bénh

19
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Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong

Ng \
88 Jam1y do kiéng ngudn

T& Thién Vuong tuan
hanh

Ngay hoi (cu6i thang)
Tw Ménh tau viéc

T& Thién Vuong tuan
hanh

(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)

30 Bi gidm tudi tho

Chu ctia nguodn: Trong thang nay, nén kiéng tron thang
mdi phai.

Thang 6
Nea Viéc dwoc nguon néu Cot qua bao trong
8 Jam 1y do kiéng nguon

1 Ngay soc (dau thang) Bi trir ky

3 Th‘z?m bau giang X}lc”ing Bi trir k§
Ngay ky Duong Cong
Chuyén dai phap luan & o

4 ) Bi ton th
Nam Thiém Bo Chau Hronthe
Ngay kho troi mé

6 Ngay trai gioi kinh than | Bi ton tho
Sam

20
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu

Cot qua bao trong

lam ly do kiéng nguon
T@ Thién Vuong tuan
8 . —
hanh
Ngay dan sinh Kim Ttc
10 . —
Nhu Lai
13 Ngay dan sinh Tinh Tuyén
Long Vuong
T& Thién Vuwong tuan
14 . —
hanh
Ngay vong (ram)
15 T& Thién Vuong tuan Bi trir ky
hanh
Quén Am Pai Sinhap s
19 ! Bitru k
Niét-ban (ngay thanh dao) |+ o >
Ngay dan sinh Héa Than
phuong Nam < 1.2
23 . Gdp hoa h
T Thién Vuong tuan 4p hoa oan
hanh
24 Ngay dan sinh Loi T6 Bi gidm phuc 19c, trir
Ngay dan sinh Quan Dé ky
25 Ngay héi (cudi thang) Bi gidm tudi tho
27 Than Dau giang xudng Bi trir ky

21
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Nea Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
g4y lam ly do kiéng nguon
28 Nhan than ¢ vung &m by | Mac bénh
T& Thién Vuong tuan
29 . -
hanh
Ngay hoi (cuoi thang)
Tw Ménh tau viéc
T& Thién Vuong tuan ‘.
30 o st Bi gidm tui tho
hanh
(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)
Thang 7
o Viéc dwgc ngudn néu Cot qua bao trong
8 1am ly do kiéng nguon
Neav hoi (cubi tha
1 g?y 0i (cudi t aAmg) Bi trir ky
Ngay ky Duong Cong
3 Than Pau giang xuéng Bi trir ky
Ngay T hoi .
5 say [TUnS RO Bj t6n tho
C6 ban chép la moéng 7
Ngay trai gi¢i kinh tha X ..
6 Ség;y raigiorkanh thah Bi gidm tudi tho

22
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Lé Pao Duc lap

Ngii bé xét thién ac cta
nguoi song

Ngay dan sinh Khoéi Tinh

Bi gidm phuc ldc, triv
ky

T& Thién Vuong tuan
hanh

10

Ngay am doc, hét stic
kiéng ky

12

Ngay dan sinh Truong
Chan bam Chan Nhan

13

Ngay dan sinh B6 Tat Dai
Thé Chi

Bi gidm tudi tho

14

Cac than Tam Nguyén
gidng xuéng

T& Thién Vuong tuan
hanh

Bi gidm tudi tho

15

Ngay vong (ram)

Cac than Tam Nguyén
giang xuong

bia Quan xét s

T& Thién Vuong tuan
hanh

Bi trur ky

23
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu

Cot qua bao trong

lam ly do kiéng nguon
Cac than Tam N e . ..
16 .a ,C anA’ am Nguyen Bi giam tudi tho
gidng xuong
Ngay dan sinh Tay Vuo
18 g;ay an sinh Tay ng Bi triv ky
Mau
19 Ngay dan sinh Thai Tué Bi trir ky
99 Ngay dan sinh Tang Phuc | Bi gidm phuc 1gc, triv
Tai Than 5%
T Thién Vuong tuan
23 X —
hanh
25 Ngay héi (cudi thang) Bi gidm tudi tho
27 Than Pau giang xuéng Bi trir ky
28 Nhén than 6 ving &am by | Mac bénh
Ngay ky Duong Cong
29 T@ Thién Vuong tuan —
hanh

24
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Nei Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
84y lam ly do kiéng nguon
Ngay dan sinh Bo Tat bia
Tang
Ngay hoi (cudi thang)
30 Tu Ménh tau viéc Bi trir ky
T& Thién Vuong tuan Bi gidm tudi tho
hanh
(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)
Thang 8
Nei Viéc dwoc nguon néu Cot qua bao trong
8y lam ly do kiéng nguon
Ngay soc (dau thang)
1 Ngay dan sinh H¥a Chdn | Bi trit ky
Quan
Than Dau gia 0
an Dau glang XUoNg | py oiam phuc 1oc, trie
3 Ngay dan sinh Bac bau K
Ngay dan sinh Tu Ménh Y .
. A Gdp hoa hoan
Tao Quan
Ngay dan sinh Lo6i Thanh s
} B k
> bai bé Hruky
6 Trai gigi kinh than SAm Bi gidm tudi tho

25
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

T& Thién Vuong tuan
hanh

10

Ngay dan sinh Bac bau
bai bé

12

Ngay dan sinh Ngii Pao &
phuong Tay

14

T& Thién Vuong tuan
hanh

15

Ngay vong (ram)

Thai Am chau Nguyén
(nén dot hwong thirc dém)
T& Thién Vuong tuan
hanh

Chét dot ngot

16

Luogc Xoat Chan Quan
thudc Thién Tao giang
xuéng

Ngheo kho, chét yéu

18

Ngay troi va nguoi gay
dung phuc lanh (nén trai
gidi, gitt tdm nghi dén
diéu lanh)

26
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Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

23

T@ Thién Vuong tuan
hanh

Ngay dan sinh Han Hoan
Hau Truong Hién Vuong

24

Ngay dan sinh phu nhan
Tdo Quan

25

Ngay hoi (cudi thang)

Bi gidm tudi tho

27

Than Dau giang xuong
Ngay dan sinh Chi Thanh
Tién Suw Khong T

Ngay ky Duong Cong

Bi gidm phuc ldc, triv
ky

28

Nhan than ¢ vung am bd
Bon troi hoi ban cong viéc

Méc bénh

29

T@ Thién Vuwong tuan
hanh

30

Ngay hoi (cu6i thang)
Tu Ménh tau viéc

Chu than khéo xét

T& Thién Vuwong tuan
hanh

(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)

Bi trir ky
Bi trir toan

27




Thang 9

Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay s6c (dau thang)
Ngay dan sinh Nam Dau
Tw mong 1 dén mong 9,
chin sao Bac Piu gidng
xuéng

(ca chin ngay nay déu nén
trai gioi)

Bi gidm phuc 19c, trir

ky
Bi trir ky

Ngay dan sinh Ngii On
Than

T& Thién Vuong tuan
hanh

Ngay dan sinh Pau Mau
Ngay dan sinh Phong bo
Dai bé

Huyén Thién Thugng bé
phi thang

Bi gidm phuc 10c, trir
ky

10

Pau Miu gidang xuéng

Bi trir ky

11

Nén kiéng giao hgp

13

Ngay dan sinh Manh Ba
Ton Than

14

T& Thién Vuong tuan
hanh

28




Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

15

Ngay vong (ram)
T& Thién Vuong tuan
hanh

Bi trir ky

17

Ngay dan sinh Kim Long
T Pai Vuong

Tai nan duong nudc

19

Nhéat cung va nguyét cung
hoi hop
Ngay Bo Tat Quan Thé Am
xuat gia

Bi gidm tudi tho

23

T@ Thién Vuwong tuan
hanh

25

Ngay hoéi (cu6i thang)
Ngay ky Duong Cong

Bi gidm tudi tho

27

Than Pau giang xudéng

Bi trur ky

28

Nhan than ¢ vung am bo

Mic bénh

29

T& Thién Vuong tuan
hanh

29
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Nea Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
g4y lam ly do kiéng nguon
Ngay dan sinh Dtrc Phat
Duwgc Su Lwu Ly Quang
Ngay hoi (cuoi thang)
30 Tuw Ménh tau viéc Bénh nguy kich
T Thién Vuong tudn Bi gidm tudi tho
hanh
(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)
Théang 10
Nea Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
8y lam ly do kiéng nguon
Neav héi (cusi tha
gay hoi (cudi thang) Bi trir Ky
Lé Dan Tué lap A, R R
1 S . Chét trong vong mat
T Thién Vuong giang y
. nam
xudng
5 Th‘:?m D:"iu giéng xuéng Bi triv ky
Ngay dan sinh Tam Mao
Ngay Ha hoi
5 Ngay dan sinh Pat Ma T6 | Bi ton tho
Su
6 Thién Tao xét viéc Bi trir ky

30




Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay Phat nhap Niét-ban,
hét sirc kiéng sac duc

T& Thién Vuwong tuan
hanh

10

T Thién Vuong gidang
xudng

Chét trong vong mot
nam

11

Nén kiéng giao hop

14

Cac than Tam Nguyén
giang xuong

T@ Thién Vuwong tuan
hanh

Bi gidm tudi tho

15

Ngay vong (ram)

Cac than Tam Nguyén
gidng xuong

Thiy pht xét s6 vao Ha
Nguyén

T& Thién Vuong tuan
hanh

Bi trir ky

16

Cac than Tam Nguyén
giang xuong

Bi gidm tudi tho

23

Ngay ky Duong Cong
T& Thién Vuwong tuan
hanh
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Phu biéu tham khao riéng

Nea Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
g4y lam ly do kiéng nguon

25 Ngay héi (cudi thang) Bi gidm tudi tho
Than Pau giang xuéng

27 Bac Cuc T Vi Dai bé Bi trir ky
gidng xuéng

28 Nhan than ¢ vung &m by | Mac bénh
T& Thién Vuong tuan

29 . -
hanh
Ngay hoi (cuoi thang)
Tw Ménh tau viéc
T& Thién Vuong tuan ‘.

30 . gt Bj gidm tu6i tho
hanh
(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)

Thang 11
o Viéc dwgc ngudn néu Cot qua bao trong
8 lam ly do kiéng nguon

1 Ngay s6c (dau thang) Bi trir ky

3 Than Pau giang xuéng Bi trir ky

4 Ngay dan sinh Chi Thanh | Bi gidm phuc loc, triv
Tién Suw Khong T® Ky
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Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Ngay dan sinh Tay Nhac
bai bé

Bi gidm phuc 19c, trir
ky

T& Thién Vuwong tuan
hanh

11

Ngay kho troi mé
Ngay dan sinh Théi At
Cttu Kho Thién Ton

Bi trir ky

14

T& Thién Vuong tuan
hanh

15

Ngay vong (ram)

T& Thién Vuwong tuan
hanh

Pham vao nita dau dém
Pham vao ntra sau dém

Nguoi nam chét
Nguoi nit chét

17

Ngay dan sinh bic Phat A
Diba

19

Ngay dan sinh Thai Duong
Nhéat Cung

Tai hoa bat thuong

21

Ngay ky Duong Cong

23

Ngay dan sinh Truong
Tién

T& Thién Vuong tuan
hanh

Tuyét tw
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Phu biéu tham khao riéng

Nea Viéc dwgc nguon néu Cot qua bao trong
g4y lam ly do kiéng nguon
Lugc Xoat Pai Phu giang
25 xuong bai hung
Ngay hoi (cuoi thang)
26 Ngay dan sinh Ngii Pao &
phuong Bac
27 Than Pau giang xuéng Bi trir ky
28 Nhan than 6 ving &m by | Mac bénh
T¢ Thién Vuong tuan
29 X —
hanh
Ngay héi (cuoi thang)
Tw Ménh tau viéc
T Thién Vuong tua X ..
30 . ren ng tuan Bi giam tudi tho
hanh
(néu la thang thiéu thi
kiéng vao ngay 29)
Thang 12
S Viéc dwoc nguon néu Cot qua bao trong
8 Jam 1y do kiéng nguon
1 Ngay soc (dau thang) Bi trir ky
3 Than Pau giang xuéng Bi trir ky
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Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

Thang kho troi mé [ngudn
in 7+ H; di ban chép 7 H,

“ngay kho troi mé”]
Ngay trai gi6i kinh than
Sam

Bi gidm tudi tho

Lé Vuong Hau lap
Ngay Thich Ca Nhu Lai
thanh dao

T& Thién Vuwong tuan
hanh

Bi trir ky

12

Théi T6 Tam Nguyén
Quan chau Chan

14

T& Thién Vuwong tuan
hanh

15

Ngay vong (ram)
T& Thién Vuwong tuan
hanh

Bi trir ky

16

Ngay dan sinh Nam Nhac
Dai bé

19

Ngay ky Duong Cong

20

Troi dat giao dao

Tudi tho bi rut ngén
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Phu biéu tham khao riéng

Ngay

Viéc dwgc nguon néu
lam ly do kiéng

Cot qua bao trong
nguon

21

Ngay dan sinh Thién Du
Thuong bé

23

Than Ngii Nhac gidng
xuobng

T& Thién Vuong tuan
hanh

24

Tu Ménh 1én chau troi,
tdu viéc thién ac ctia con
nguoi

bai hoa

25

Tam Thanh va Ngoc bé
cung gidng xudng xét
thién ac

Tai hoa bat thuong

27

Than Dau gidang xuéng

Bi trir ky

28

Nhan than & vung am bd

Mac bénh

29

Ngay dan sinh B6 Tat Hoa
Nghiém

T Thién Vuong tuan
hanh

30

Chu than giang xudng, do
xét viéc thién 4c

Nam nit pham diéu
kiéng déu chét

Ngay mang can Mau trong muoi ngay dau thang. bay la
diéu kién ngay riéng, khong chi thuoc moéng 8; nguodn
khong ghi riéng qua bao cho diéu kién nay.
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Phu biéu tham khao riéng
Loi phé: Cac ky kiéng néu trén cong lai 1a hai tram

hai muoi 1am ngay moéi ndm. Thang nhuén theo thang
trudc. Py déu 1a nhitng ngay c6 dinh trong moi thang.
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Phu biéu tham khao riéng

Cac diéu phu ky

Cac thang c6 hai tiét phan

Muc Noi dung 2 Noi dung 3 Noi dung 4
Nguoi pham
sésinh con | Nén bat dau
C c6 ngii , | kiéng tur tiét
R R Sam sap ) g_u qlian 'eng R 1€
Xuan phan tw chi khéng | Kinh trap,
vang. o N
day du; cha |kiéng qua
me gap tai mot thang.
hoa.
Khi sat dan Nen bat dau
manh, duong kiéng tur tiét
Thu phéan T 2 — Bach 19,
khi ngay mot P
kiéng qua
suy. N
mot thang.
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Phu biéu tham khao riéng

Muc

Noi dung 2

Noidung3 | Néidung4

Ba ngay
trugc va ba
ngay sau moi
tiét nay, tinh
ca ngay tiét
la bay ngay:
pham thi
nhat dinh
méc bénh
nguy kich;
cang phai
nghiém
kiéng.

Cac thang c6 hai tiét chi

Muc

Noi dung 2

Ha chi

Am duwong tranh nhau, 1 lic
phan dinh séng chét. Nén
bat dau kiéng tir tiét Mang
ching, kiéng qua mot thang.

bong chi

Am duong tranh nhau, 12 luc
phén dinh séng chét. Nén
bat dau kiéng tir tiét Dai
tuyét, kiéng qua mot thang.
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Phu biéu tham khao riéng

Muc Noi dung 2

Hai tiét nay la ldc &m duong
giao nhau gitta dut va noi,
can kiéng ky nhat.

Ba ngay trudc va ba ngay
sau moi tiét chi, tinh cd ngay | —
tiét 1a bay ngay: pham thi
nhat dinh méc bénh cap
tinh; cang phai nghiém
kiéng.

bong chi

O qué béo & bén phai ap dung chung cho ca hai dong
thoi diém dudi tiéu dé bong chi.

Muc Noi dung 2

Pham vao cac thoi diém nay
Gio Ty gitta dém déu dugc nguon cho la sé
chét trong vong mot nam.

Nhitng ngay Canh, Tan sau
d6; ngay Tudt th ba.

Nhirng ky kiéng khac

Ngay Tam Nguyén: pham thi gidm tho ndm nam. Ram
thang giéng, ram thang 7 va ram thang 10 am lich lan
lugt 1a Thuwong Nguyén, Trung Nguyén va Ha Nguyén.
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Phu biéu tham khao riéng

Bon ngay lap tiét (Lap xuan, Lap ha, Lap thu, Lap
dong); bon ngay ly (ngay truéc bong chi, Ha chi, Xuan
phan, Thu phan); bon ngay tuyét (ngay trudc bén ngay
lap tiét); hai ngay xa (ngay Mau th® nam sau Lap xuan
1a Xuan x3, ngay Mau thtt nam sau Lap thu 1a Thu xa):
pham déu giam tho ndm nam.

Thu thai vao ngay xa thi téc va long cda con déu
trang.

Cac ngay tam phuc (so phuc, trung phuc, mat phuc,
moi phuc mudi ngay); ngay huyén (thugng huyén vao
mong 7, mong 8; ha huyén vao ngay 22, 23); ngay hoi
(ngay cudi cung moi thang); ba ngay Tan trong moi
thang: pham déu gidm tho mot ndm. Nguon nhéc lai: so
phuc, trung phuc, mat phuc, moéi phuc muoi ngay.

Ngay Gidp Ty, ngay Canh Than, ngay Thai Tué€, ngay
dang huong, gilr trai gi¢i, cing ta Phat: pham déu gidm
tho mot nam.

Ngay gi0 t6 tién, ngay sinh va ngay gié cha me: pham
déu gidm tho mdt nam.

Ngay sinh hing nidm cta moéi ngudi trong hai vg
chong (ngudn dung cum A#iiE H): pham déu bi gidm
tuoi tho.

Ngay Binh, ngay DPinh, ngay kho troi dat mé: pham
déu mac bénh.

Ngay hay bai: ngay 18 cta thang du, ngay 17 cta
thang thiéu. Pham thi mac bénh.

41



Phu biéu tham khao riéng

Cac ngay thap ac dai bai: ndm Gidp hodc Ky c6 ngay
Mau Tuét thang 3, Quy Hoi thang 7, Binh Than thang 10,
Pinh Hoi thang 11. Nam At hodc Canh c6 ngay Nham
Than thang 4, At Ty thang 9. Nim Binh hoic Tan c6 ngay
Tan Ty thang 3, Canh Thin thang 9, Gidp Thin thang 10.
Nam Pinh hodc Nham khong cé ngay ky thudc muc nay.
Nam Mau hodc Quy cé ngay Ky Sttu thang 6. bay déu la

nhitng ngay rat bat cat, nén kiéng.

Ngay am thac
Loi gidi & cot cudi la 6 gop, &p dung chung cho cd muwoi
hai ngay duoc liét ké.
Muc Noi dung |Noidung |NOidung | NoOidung
: 2 3 4 5
bay la
;I:;r;g Thang 2, |Théang3, |Thdang4, Egg;gm
L ngay Tan | ngay Canh | ngay Dinh . ,
ngziy Canh Dau Than M k?ongl du,
Tuat déu nén
kiéng.
Thang 5, Thang 6, Thang 7, Thang 8,
ngay Binh | ngay Dinh | ngay Giap |ngay At —
Ngo Ty Thin Mao
Thang 9, Thang 10, | Thang 11, | Thang 12,
ngay Giap | ngay Quy |ngay ngay Quy |—
Dan Sttu Nham Ty | Hoi
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Phu biéu tham khao riéng

Ngay dwong thac
Loi gidi & cot cudi la 6 gop, &p dung chung cho cd muoi
hai ngay duoc liét ké.

Muc NoOi dung |N@i dung | NOidung | No§i dung

: 2 3 4 5

Théng

giéng, o
ngay BaY l1a
“Than nhing
Dan’ (i1 Th(:mgﬂz, Thfmg 3 Th(:mg 4 ngay
o ngay At ngay Giap | ngay binh | duong
i Miio Thin Ty Khong dd,
nguyeén déu nén
chit dang Kiéng.
ngo trong

nguon)

Thang 5, Thang 6, Thang 7, Thang 8,

ngay Binh |ngay binh | ngay Canh | ngay Tan | —

Ngo Mui Théan Dau

Thang 9, Thang 10, | Thang 11, | Thang 12,

ngay Canh | ngay Quy |ngay ngay Quy |—

Tuat Hoi Nham Ty | Stu

Loi phé: M6i ndm nén theo sach lich Thoi Hién, tra ro

cac ky kiéng néu trén tung thang, chép ra roi kep vao
quyén sach nay dé tuan theo ma kiéng gitt.
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Phu biéu tham khao riéng

Thién ky: can nghiém kiéng

Muc

Noi dung 2

Nong buc dit doi hoac rét
buot.

Pham thi mac bénh nang
khéng cttu dugc.

Gio dit, sdim mua; troi dat toi
tam; nhat thyc, nguyét thyc;
cau vong hién ra, dit rung
chuyén.

Pham thi sinh quéi vat, ban
than chét.

Ban ngay; dudi anh sao
trang; trudc anh deén lia.

Pham déu bi gidm tudi tho.

Pia ky: can nghiém kiéng

Muc

Noi dung 2

Trong miéu, chua, dao quan
hodac dién tho.

Pham thi phuc 16c va tudi
tho bi gidm nhiéu.

Bén giéng, bép, nha xi; canh
vuon hoang, md ma, thi thé
hodc quan tai.

Pham thi 4c than nhap thai,
lai sinh qudi vat va ban than
chét.

Nhan ky: can nghiém kiéng

Muc

Noi dung 2

Uéat gian

Gian dit 1am hai gan; pham
thi nhat dinh mac bénh.
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Phu biéu tham khao riéng

Muc N@i dung 2

Giao hgp roi di mot tram
dam thi méc bénh; di mot
tram ddm roi giao hop thi
chét.

bi xa

Giao hgp khi say hoac no

Say ruou, an no . . SN
y lam ngt tang dao 1on.

Pham thi tén hai nguyén

Bung di \
ung doi than.

Pham thi bénh bién ching,

Sau khi bénh fe s
tai phat.

Pham thi tén hai thai. Vi vay,
ti khi c6 thai nén ngu riéng
giwong, dut chuyén duc. Mot
la nghiém theo 101 day vé
dudng thai; nho vay tranh
nan say thai cing cac bénh
ma nguodn goi la thai doc,
Trong thai ky thai tuy, chitng ban va dau
nguy hiém, du phong, kinh
gian, nha cam & tré. Hai la
con sinh ra, trai nhat dinh
doan nghiém ngay thing, gai
nhat dinh trinh tinh nhu mi,
ty nhién khéng pham
chuyén dam dat.
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Phu biéu tham khao riéng

Nhan Ky, (tiép)

Muc Noi dung 2
Pham trong hon mudi ngay
dau thi nguoi vg nhat dinh

Sau sinh chét; pham trong mot tram
ngay dau thi nguoi vg nhat
dinh méac bénh.
Pham thi thanh ching

Khi c6 kinh nguyét ‘huyét ma’ (I FRIE), cd nam
14n nit déu méc bénh.

Chiéu tre Tre c6 tinh lanh mat, pham
thi dé nhiém khi lanh.

. . Pham thi khi lanh vao

Chan mong

xuong.

Nén tranh gi6 lua qua khe
cra; nén kiéng khi 1én
giwong lic dém khuya.

Vira giao hgp xong, néu tré
bén canh khoc thi dung cho
bu ngay.

Sau giao hgp dirng quat ngay
hodc uéng tra, nwdc lanh; vi
néu nhiém lanh qua mitc c6
thé chét ngay.
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Phu biéu tham khao riéng

Muc

Noi dung 2

bling giao hop hai lan trong
mot dém.

bung dung phuong thubc
kich duc, ta dugc.

bling nin git, khong xuat
tinh.

Méc bénh; néi nhot; 1én dau

Chua hoan toan binh phuc
thi tuyét d6i khong duoc
pham; pham thi phan 16n sé
chét.

Bénh mat

Chua khéi hodc vira méi
khoi ma pham thi nhat dinh
mu.

Chtng hu lao

Du da dudng stc khoe lai,
van phai dut chuyén duc
mot nam. Néu cho rang da
binh phyc ma pham thi
phan 16n sé chét.

Ton thuong gan xuong

Sau khi khéi van phai kiéng
mot tram bay muwoi dén mot
tram tdm muoi ngay. Chua
qua mot trdm ngay ma
pham thi nhat dinh chét; du
dé qua cling nhat dinh thanh
tan phé.
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Phu biéu tham khao riéng

Muc Noi dung 2

Lam lung qua stc; lo nghi béu khong dugc pham.
qué nhiéu; qua néng; qua Pham thi nhe méac bénh dai
kinh sg; qua budn rau déng, nang chét ngay.

Loi két cila nguon

Ngoai nhirng ky kiéng tirng thang va cac ngay ‘thién ky’,
‘nhan ky’ noéi trén, modi thdng van con sdu, bay ngay
khong vudng diéu ky nao. Ngudn cho rang nguoi biét git
than vén chi nén giao hgp nhiéu nhat ‘ba, bon 1an’ moi
thang, nho d6 bénh tat khong xam pham, tinh than vitng
manh; lai khang dinh nguoi it duc nhit dinh sinh nhiéu
con trai, con chdu cling nhat dinh khée manh. Nhitng
nguoi tré mdi cudi thwong buong duc lam hai than,
khién duyén t6t tram ndm hao ton gan hét chi trong chdc
lat, that dang budn! Sao khong ‘can than giit ky kiéng’,
bdo thin lap ménh, dé vé sau cé canh vg chong kinh
trong nhau dén gia, niém vui déng con chdu va hanh
phuc gia dinh tron ven?
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Phu biéu tham khao riéng

Ghi chu vé nhirng diém chwa roé
trong nguon

Mong 1 thang 7 va thang 10 déu in “AM” , ngay héi
cudi thang; ban dich git nguyén, khéng tw do6i thanh
ngay soc.

Ngay dau tién cia bang duong thacin “fHE” (Than
Dan). Gitt chit nay dé doi chiéu, khéng tu sita thanh
Giap Dan.

Mong 6 thang 12 in “X&JFH” , khac voi badn web
chép “RXGFFH” . Ban dich giit “thdng” cia ban in
va ghi rd di ban “ngay”.

“JofE” G thang 4 1a chit con chwa rd; Khong tu xac
dinh mdt bénh hay mét qua bao khéc.

Loi phé nguon néi 225 ngay, trong khi bang c6 216
nhém ngay ghi s6 rd rang, thém diéu kién riéng vé
ngay Mau trong muoi ngay dau thang 12. Hai con s6
khong cung mot phép dém da dugc xac minh;
khong thém chin ngay dé lam chung khép nhau.

Ngu6n doi chiéu truc tuyén:

https://www.jiexieyin.cn/post/1553.html . Ban PDF luu
cung ho so do6i chiéu nguon; phan sau bang khép muc
tiép theo tai https://www.jiexieyin.cn/post/1554.html .
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